
GUIA ELÉTRICA FÁCIL

Checklist de Instalação Elétrica
Residencial
Um guia rápido para conferir, ambiente por ambiente, se a instalação elétrica da sua
casa segue o básico da NBR 5410. Use antes de uma reforma, antes de comprar um
imóvel ou para organizar o que pedir ao seu eletricista.

1. Quadro de distribuição

■ Disjuntor geral compatível com a carga total da casa

Some a potência dos circuitos ou peça ao eletricista o cálculo de demanda.

■ Um disjuntor exclusivo para cada circuito de alta potência

Chuveiro, torneira elétrica, forno, ar-condicionado e secadora não devem dividir disjuntor com tomadas
comuns.

■ DR (Dispositivo Diferencial Residual) de 30 mA instalado

Protege contra choque elétrico. Obrigatório em áreas molhadas (banheiro, cozinha, área de serviço, área
externa).

■ Quadro identificado, com etiqueta indicando o que cada disjuntor protege

■ Sem fios soltos, emendas expostas ou disjuntores improvisados fora do padrão

2. Fiação e bitola

■ Bitola do fio compatível com a corrente do circuito

Use a calculadora de bitola de cabo ou a tabela de referência para conferir cada circuito.

■ Cores padronizadas: fase (preto/vermelho/marrom), neutro (azul-claro), terra (verde ou
verde-amarelo)

■ Fiação dentro de eletroduto, nunca solta em contato direto com parede ou madeira

■ Sem emendas dentro do eletroduto

Emendas só são permitidas dentro de caixas de passagem, devidamente isoladas.

3. Aterramento

■ Todos os circuitos têm condutor terra até o quadro

■ O quadro está conectado a um sistema de aterramento (haste cravada no solo)

■ Tomadas de equipamentos (chuveiro, geladeira, máquina de lavar, computador) têm o pino terra
conectado

4. Tomadas e interruptores

■ Tomadas na altura correta por ambiente

Em geral: 30 cm do piso em salas e quartos, e acima da bancada na cozinha. Varia por norma local.



■ Tomadas de 20A para equipamentos de alta potência (chuveiro, torneira elétrica, forno,
ar-condicionado)

■ Tomadas próximas a áreas molhadas protegidas por DR

■ Interruptores e tomadas sem rachaduras, soltos ou com fios aparentes

5. Antes de fechar paredes ou entregar a obra

■ Todos os circuitos testados com um multímetro ou um eletricista

■ Croqui ou planta elétrica guardado, mostrando o caminho de cada circuito

■ Nenhum circuito sobrecarregado (teste com os equipamentos ligados ao mesmo tempo)

■ Vistoria final por um eletricista ou engenheiro com CREA e NR10

Essencial antes de habitar o imóvel ou religar a energia após uma reforma.

Este checklist tem caráter informativo e educacional, baseado em referências usuais da NBR 5410. Ele não substitui
um projeto elétrico nem a avaliação de um profissional habilitado. Instalações elétricas feitas incorretamente
oferecem risco de choque e incêndio — para qualquer instalação, contrate um eletricista ou engenheiro eletricista
com registro no CREA.

Mais tabelas e calculadoras gratuitas em guiaeletricafacil.com.br


